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Lannée 2023 se termine

et les fétes de fin d’année se
préparent. Pleemeur revét ses
habits de lumiéres le temps des
fétes. Noél est un moment de joie, de
retrouvailles en famille et entre amis.
A T'approche de Noél, jai une pensée pour les
personnes seules, isolées, en difficulté, celles et ceux
qui sont un peu plus fragiles. Chumanité et la solidarité
ont toujours été des valeurs fermement implantées a
Ploemeur. Alors, si vous constatez une telle situation,
honorons ces qualités pleemeuroise.

Je souhaite remercier les associations qui s'engagent
fortement durant cette période mais aussi les agents
municipaux et les membres de la réserve municipale qui
ont, a nouveau, répondu présent tandis que la commune
était balayée par les tempétes d’automne occasionnant
de gros dégits sur la commune. Ensemble, mobilisés et
solidaires, nous avons tenté de répondre au mieux et
au plus vite aux besoins des Ploemeurois en difficulté.
Nous répondrons présent a chaque fois que le besoin
sen fera sentir.

D’ici 13, je vous souhaite, a toutes et tous, de tres belles
fétes de fin d’année.

Je vous donne rendez-vous l'année prochaine pour
célébrer une année olympique. Concrétiser de beaux
projets respectueux des principes de transition
écologique, des projets qui servent un territoire et ses
habitants, des projets utiles qui créent du sens et du lien.

Joyeuses fétes a toutes et tous.

Votre maire,
Ronan Loas

Arru eo dilost ar blezad 2023.
Krog omp da aprestiii goueliol
fin ar blez, hag a-bad ar mare-se
eman Plaiivour en he c’haeran get
he gouleier. An Nedeleg zo ur momed
alevenez, ma vezer asambl get ar familh pe
get mignoned.
Pand emaf an Nedeleg é tonet e sofijjan en dud a zo
o-unan-kaer, en digenvez, edan ar bec’h, hag en dud
a zo un tammig breskoc’h. Ar vadelezh hag ar sikour
etre an dud zo diazezet a-gozh e Plaiivour. Neuze,
dalc’homp get ar perzhioi mat-se ag hor chumun, mar
plij, mard anavit tud en ur blegenn sort-se.
Me a venn trugarekaat ar chevredigezhiou a lak poan
ha soursi er mare-man, hag ivez gwazerion an ti-kér hag
izili advagad ar gumun o deus labouret a-zevri, ur wezh
oc’hpenn, pand oa bet skoet ar c’hornad get barrou
an diskar-amzer. Freuz zo bet er gumun. Asambl e
oamp krog a-barzh evit klask gober ar gwellafi hag ar
founnaplan ma c’hellemp evit tud Plafivour tapet diaes.
Bep taol ma vo rekis e raimp kemend-arall choazh.
Da c’hortoz e hetan deoc’h razh goueliou laouen e fin
ar blez.
Emgav a roan deoc’h ar blez-mafi za evit lidi ur
blezad olimpek, hag evit kas da benn traou kaer hag a
zoujo d’ar chaiichamant ekologel, traoll en amen d’ur
c’hornad ha d’e dud, traoli mat hag a zegas talvoudegezh
ha liammot.

Goueliot laouen deoc’h razh.

Ho maer,
Ronan Loas
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Tempete Ciaran:

des services a pied d'ceuvre

Crédit photographique de cette double-page :
Thomas Deregnieaux

Les tempétes Ciaran et Domingo n'ont pas épargné Pleemeur qui
a subi de nombreux dégits. Un passage en gestion de crise et une
mobilisation importante des équipes ont permis un retour a la
normal progressif.

Dés le 1 novembre, un centre d’accueil avait été ouvert dans le
gymnase de la Chataigneraie. Grice a la mobilisation de la Croix
Rouge, des élus et agents de la ville et de bénévoles de la réserve
communale de sécurité civile, une quarantaine de personnes y ont
trouvé refuge. Les agents des services techniques étaient a pied
d’ceuvre afin de dégager, entre-autre, les axes principaux. Le CCAS
sest également mobilisé offrant, a qui le demandait, des solutions
et a ainsi répondu a une vingtaine de sollicitations.

Coté matériel, la toiture du centre aquatique a été gravement
endommagée et a subi une fermeture de quelques jours, le temps
de permettre la sécurisation, le nettoyage et la remise en état de
I’équipement. Des ardoises se sont cassées en mairie ainsi qu'a la
chapelle Saint-Léonard et des toles ont connues le méme sort a
Kerroc'h ou au Divit. A ce jour, I'ensemble des remises en état a
été effectué.

En ce qui concerne les coupures électriques, ce sont en tout une
centaine de foyers qui s'est retrouvée sans électricité. Enedis a
priorisé ses interventions en intervenant d’abord sur les lignes
haute tension puis sur les lignes basse tension d’ordre collectif puis
sur les lignes basse tension individuelle. La collectivité (mairie et
CCADS) a travaillé en étroite collaboration avec Enedis afin de leur
faire remonter I'ensemble des coupures.

Des le 2 novembre, la sécurisation de I'ensemble des batiments
publics a été vérifiée et priorité était donnée aux écoles afin de
garantir un accueil en toute sécurité des éleves des le 6 novembre.
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Pleemeur-Larmor-Plage : c'est parti |

Itineraire cyclable

Pleemeur poursuit le déploiement de son schéma vélo par la liaison
Pleemeur-Larmor. Un projet mutualisé et co-construit avec Larmor-Plage : un
projet attendu qui répond a un besoin partagé entre les deux communes.

Cetitinéraire s’étend sur 3,2 km : 2660 métres sur Larmor-Plage et 560 métres sur Pleemeur. Litinéraire intégre
des voies existantes et a été pensé dans une logique de préservation des arbres et zones humides. Litinéraire se
compose d’une voie verte sur 2850 meétres et d’un chaucidou sur 370 métres.

Litinéraire met fortement l'accent sur la sécurité en intégrant la sécurisation des traversées de routes, 1'éclairage le
matin et le soir, ainsi qu'une bande axiale rétro-réfléchissante en pointillés.

Litinéraire pleemeurois intégre une continuité de la voie vélo au niveau du rond-point du SDIS, qui rejoint I'axe Eiffel
vers le collége, via un trottoir qui sera rendu cyclable.

Les travaux débutés au mois d’octobre a Larmor-Plage, se poursuivront en trois phases, pour une livraison au
printemps 2024.

Phase 1 : travaux de Maison Rouge & Ar menez

Phase 2 : de Maison Rouge a la Vraie Croix

Phase 3 : de la Vraie Croix vers Ploemeur

Montant de Uopération : 1 261 435 € répartis de la maniére suivante : 245 825 € pris en charge par la ville de
Pleemeur et 1 015 610 € pris en charge par la ville de Larmor-Plage.

Principe Piste cyclable Reprise de pente /
de végétaux denses talutage
w7/ e
: 27 AR R
SNS SN2 AR A

500m
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Végétaux denses

Piste cyclable

Reprise de pente /
talutage

Entrée
Centre pénitentiaire

Rue de Larmor

Ameénagement
rue de [ 'Yser
et rue de Larmor

Dans le cadre de laccompagnement des promotions
immobilieres rue de Larmor et rue de I'Yser, la Ville
de Pleemeur requalifie les espaces publics. Le nouvel
aménagement prévoit lenfouissement des réseaux
électriques, la reprise des revétements de surface et de
I’éclairage public, la création de places de stationnement et
la création d’espaces végétalisés. Les traversées piétonnes
seront adaptées a tous et traitées en zone apaisée. Enfin, la
Ville prévoit la gestion intégrée des eaux pluviales sur les
espaces de stationnement.

Calendrier des travaux:

Décembre 2023 :

- démarrage des travaux rue de I'Yser
Mi-janvier a mi-mars 2024 :

- poursuite et fin des travaux rue de I'Yser
- début et fin des travaux rue de Larmor

Colit de Lopération : 350 000¢

AplCIté = une troisieme abeille

Pleemeur s’est vu décerner le label « 3 Abeilles - Démarche
exemplaire » par APIcité. La commune est ainsi passé
de 2 & 3 abeilles en raison de son engagement de longue
durée dans la lutte contre les frelons asiatiques, de sa
participation a la Semaines des alternatives aux pesticides,
et de son investissement durable et profond dans la
valorisation écologique du territoire ! Ce label, délivré par
P’Association Nationale des Apiculteurs Frangais, témoigne
dans I’évolution positive dans laquelle s’inscrit Pleemeur
en matiere de pollinisation et de développement durable.
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Les projets realisés du
Budget Participatif 2022

Projet intitulé « Mise a
disposition de défibrillateurs
sur le secteur cotier de
Pleemeur » inauguré le 13
juillet 2023

Projet intitulé
« Pique-nique en centre-
ville» inauguré le 18 juillet
2023

Projet intitulé
«Table de pique-nique
PMR » inauguré le 18 juillet
2023

Projet intitulé
«Des bancs pour tous »
inauguré le 18 juillet 2023

Projet intitulé
«Mobilier extérieur bains
de soleil » inauguré le 26
octobre 2023
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Le Budget Participatif
edition 2023
bat son plein!

Avec une enveloppe globale passée de 90 000€ a 180 000¢€,
l'engouement des habitants pour les projets proposés sest
traduit par un nombre de votes multiplié par deux entre
les deux éditions, la seconde comptabilisant 720 votes.
Pour rappel, les porteurs d'idées ont été invités a déposer
leur projet du 20 mars au 19 mai 2023. Ces projets ont
fait Pobjet de l'analyse minutieuse de la part des services
concernés jusqu au 20 octobre, puis ont été soumis au vote
des Pleemeurois du 2 au 23 novembre.

Vestiaire de plage

Jeux et pétanque a la Chataigneraie

Station d’entretien de vélo (coup de Coeur du CMJ)
Développement et reconfiguration des arceaux de

SN

fixation pour vélo

Aménagement sportif pour tous a Port Fontaine
Parcours permanent d’orientation

Abri-vélo pour transport multimodal

Installation de bouées de sauvetage le long du sentier
cotier

9 Balade historique et ludique au coeur de Lomener
10 Signalisation pres des écoles pleemeuroises

o N o W

Les projets, leur nombre de vote, ainsi que leur description
sont disponibles sur la plateforme jeparticipe.ploemeur.com!

DEMOCRATIE
LOCALE

Le Conseil Municipal des Jeunes a élu ses projets Coup de
Coeur : le projet Statue Cadenas, le projet Table de Ping-
Pong a la plaine Oxygéne et le projet Station d'entretien
de vélo

=

Cette année, de nombreuses permanences papier, avec la
possibilité de voter par bulletin, ont été organisées, a Passe
Ouest, Océanis ou encore sur le marché de Pleemeur. Cela
était Poccasion pour les Ploemeurois de découvrir et de
discuter du dispositif, de rencontrer les porteurs de projet
mais aussi les élus et agents chargés du Budget Participatif.



Le 8 décembre 2023

Le 19 novembre 2023, la ville de Pleemeur a remis
un cheque de 10 000 € a la ville d'Ttchnia

Le 6 décembre 2023

Le 2 septembre 2023



Le 8 décembre 2023
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Le 8 décembre 2023
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Une vie au centre équestre

Le centre équestre de Lann Er Roch change de propriétaires. Rencontre avec la
nouvelle équipe.

Pour ma part, je suis passionnée d'équitation* depuis toute petite. J’ai rejoint le centre
équestre* de Lann Er Roch en 2017 en tant que cavaliére*.
Lors de 'annonce de la mise en vente par la famille Le Gall, anciens propriétaires qui ont exercé pendant 17 ans,
nous étions plusieurs a se positionner. Le 1 septembre 2023, nous sommes devenus propriétaires officiellement.

Nous sommes 3 cogérantes, ma cousine
Manon, ma belle-mere Elisabeth Macé, et
moi-méme. Il y a 3 monitrices : Manon,
pour les confirmés, Margot « cheval » pour
les cours adultes, Margot « poney » pour
les enfants. Nous sommes accompagnées
par Marie pour le secrétariat, accueil
physique et téléphonique, l'entretien des
écuries.

Avant, 'écurie* était dédiée aux poneys
et doubles poneys. Nous avons acheté des
chevaux de grande taille. Notre objectifest
de séduire un public différent, plus adulte
et plus compétiteur. Mais également de
diversifier nos activités : proposer des
randonnées de plusieurs jours, mettre en
place de l'équithérapie*. L'équithérapie
s’adresse aux personnes porteuses d’un
handicap moteur ou mental. Le but est
de soigner en utilisant le cheval comme
médiateur par le toucher ou la monte.
En paralléle, nous avons d'autres idées :
relancer la compétition, pratiquer le tir
a l'arc a cheval, ou encore la chasse au
trésor montée. Le plus important, cest de
s‘amuser.

L’équitation est un sport différent, on ne peut pas étre auto-centré
sur soi, on doit prendre soin de l'animal avant, pendant, et apreés la
pratique. C'est un sport de plein air, ot on est a 100% en connexion
avec 1'équidé*. Les enfants et les adolescents apprennent 'autonomie
et la responsabilisation. Ils apprennent a canaliser leur énergie. Cest
un sport dynamique. La discipline du dressage demande d’étre trés
calme et structuré. Le dressage a pour but le développement des
qualités d’un poney ou d’un cheval, le rendre plus calme, souple...

A partir de 3 ans, les enfants sont débrouillards, ils peuvent
commencer par monter sur des poneys. Ca dépend de chaque enfant.
On peut pratiquer 1'équitation jusqu’a ce que I'on se sente capable, il
n'y a pas de limite d'age. En fonction des compétences attendues et du
gabarit, les monitrices orientent vers I’équidé le plus approprié.

Nous sommes trés heureuses, car cette aventure ne fait que
commencer, beaucoup de travaux ont été réalisés. Nous mettons
vraiment notre cceur a 1000 % dans ce projet. Nous souhaitons que
le centre équestre soit plus inclusif et nous avons pour ambition de
développer des activités, méme hors du domaine équestre, comme
des activités créatives, un marché local et une ferme pédagogique.
Nous avons plein d'idées pour ce lieu magique. Notre objectif est
de permettre a tous, que ce soit en famille ou seul de passer un bon
moment au centre équestre de Lann Er Roch.
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A toi de jouer

Voici la liste d’équipements que tu utiliseras si tu te lances dans cette activité : étrilles, cure-pied,
brosse douce, guétre, bombe, filet, selle, tapis. Place chaque équipement sous la photographie
correspondante.

Le sais-tu ? Les couleurs des chevaux se nomment des robes. De quelles couleurs sont les chevaux du
centre équestre : alezan, bai ou gris ?

Scanne ce qr code
pour avoir les
réponses aux jeux.

Vocabulaire du cheval* Ecurie : batiment destiné a loger des chevaux ~ Equidé : Mammifere tels que les chevaux,
Equithérapie : Elle prend en considération les 4nes et les z&bres, n'ayant a chaque
Equitation : action et art de monter 4 cheval le patient (.ians son e.n.tité physique et membre qu’un seul doigt développé, terminé
Equestre : relatif  I'équitation, aux cavaliers psychologlque, et utilise le cheval comme par un large sabot.
médiateur

Cavalier : personne qui monte a cheval
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Un gala des seniors 2023
chaleureux

Le traditionnel gala des séniors de Ploemeur s’est déroulé samedi 21 octobre au
palais des congrés en présence du Maire Ronan Loas, de Pascaline Alno, adjointe
aux affaires sociales, et Brigitte Le Liboux conseillére déléguée a la petite enfance
et aux personnes agées.

Les doyens de l'assistance étaient Mme Lisette Le Clanche, 97 ans et M. Jacques
Lefeuvre, 98 ans qui vivent toujours a domicile.

398 séniors de 75 ans et plus y ont participé, acheminés par 4 bus mis a leur
disposition ou des véhicules du CCAS.

Les élus, les agents et membres du Conseil d'’Administration du CCAS, les bénévoles
des visites de convivialité et le service secours Unité d'Intervention, d'Assistance et
de Premiers Secours étaient présents également pour les entourer.

Les ainés ont pu profiter d'un excellent repas servi par « les Traiteurs du Loch » le
tout en musique et en danse grace a l'orchestre « Label Danse ».

Actions destinées
aux séniors

Balade a triporteur
avec « Happy Syklett »:
si vous étes intéressé
appeler le CCAS

au 02 97 86 40 60

Actif chez soi :

5 ateliers par une
ergothérapeute.
Démarrage le 11 janvier
2024, salle du Fort
Bloqué de 14h a 16h
Inscription CCAS

D'autres actions
sont en préparation
notamment autour de
l'activité physique...
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Le projet d'aménagement Fort Bloque :

une promenade maritime

7 DEMOCRATIE
[OCALE

Le projet de Fort Bloqué est pensé avec une écriture sobre qui fait parler le lieu avant de faire
parler Paménagement. Ce projet ambitieux et structurant pour la Ville de Pleemeur allie usages

et enjeux écologiques.

Les ambitions et lignes directrices ont été présentées a la population par différents
temps de co-construction oll chacun a pu s’exprimer. Lensemble des retours de la
population a été pris en compte dans un projet global réfléchi par la ville et son
maitre d’ceuvre D’ici la/Tugec.

Le projet d’aménagement se base sur trois axes forts :

- Amplifier la nature et ses dynamiques

- Apaiser le front de mer et sécuriser les flux

- Intensifier le cceur de Fort Bloqué

Trois séquences se distinguent sur le site.

Une premiére sportive et de déambulation autour de la base nautique.

Une seconde séquence plus commerg¢ante et animée avec un large espace convivial
reliant la place des goémoniers redéfinie dans ses usages et positionnée comme
centralité. Lespace présente un fort potentiel dans ses dimensions pour y organiser
des événements divers et variés.

La troisi¢éme au Sud prévoit une reconfiguration du giratoire fonctionnel permettant
la restitution d’espaces piéton apaisés pour les commerces. Les vues sur le fort
seront renforcées et 'espace davantage végétalisé.

Les travaux en cours de
reprise des réseaux deau
et d’assainissement par
Lorient Agglomération et
I'intervention de Morbihan
Energies dans le cadre de
lenfouissement des réseaux
électriques touchent bientot
a leur fin. Ces travaux
préalables sont nécessaires
avant chaque projet
d’aménagement des espaces
publics. Les revétements de
surface de la rue de Guidel
impactés par ces travaux
seront trés prochainement
renouvelés.

Crédit photographique : Thomas Deregnieaux / QAPTUR



« Tout le long du littoral, une piste
cyclable dédiée est prévue pour
réguler et régler les conflits de
déplacements piétons et vélos

Le projet donne une large part a
l'utilisation de plantes indigénes
et d'aménagements paysagers
adaptés au littoral.

Le front de mer est ponctué de
bancs, de zones de repos et de
points d'observation, de table de
pique-nique et bains de soleil pour
permettre de profiter du grand
large. » Sylvanie Grée D'Ici la
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L'entrée apaisée par Guidel

La base nautique

Laire sportive (Street Workout)

La large prairie des Goémoniers

Le stationnement saisonnier
Jardin de pluie

Le stationnement quotidien

L'aire de jeux pour enfants et sanitaires

L'esplanade

L'Allée des Glycines

L'entrée Sud apaisée et ses placettes

o Lancement des marchés de travaux

« Printemps 2024 :
Le choix des entreprises de travaux.
Réunion publique en présence des
entreprises

e Juin 2024 : Premier coup de pelle

Pour plus
d’informations :

Projection piste cyclable
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Ti An Arzou

un lieu d'exposition chaleureux

en coeur de ville

Depuis son ouverture en 2019, 50 artistes y ont été
accueillis et 10 200 visiteurs sont venus a leur rencontre

au gré des expositions présentées.

« Ti An Arzou, cest un lieu qui a beaucoup de charme.
S'il n'y avait que cela. Lorsque l'on y pénétre, on ressent

un tas de choses, on imagine son histoire, son passé,
les joies, les peines, les belles rencontres qui sy sont Vous avez envie d'exposer ?
déroulées. Rendez-vous compte, cest un lieu qui a eu Renseignements apres de la Direction de culture

plusieurs vies : presbytére, médiathéque, et maintenant
lieu d’accueil dexposition. On s'y sent bien. » Pierre

Varési, artiste peintre.

Du lundi au vendredi :
8h30-12h - 13h30-17h30
Cultures@ploemeur.net - 02 97 86 98 47

Un nouveau cahier riche d'histoires

LES CAHIERS
DU PAYS DE PLEEMEUR

Linspiration et les sources pour retracer I’histoire du Pays de Pleemeur
(Pleemeur, Larmor-Plage et Lorient) ne manquent pas aux membres du
Comité d’histoire du Pays de Pleemeur.

Cette année un nouveau cahier, le numéro 33, de 88 pages est sorti fin
novembre 2023. Il contient des articles sur des sujets trés variés comme
un recensement des sites historiques anciens de Larmor-Plage, une étude
sur la localisation et l'orientation des édifices religieux du territoire et
I’énigme de la statuette a 'ange de la chapelle Saint-Tual.

Mais vous pourrez aussi y lire I’histoire des maires de Raime (pere et fils)
et celle d’un lieu treés connu a Pleemeur: le Moulin Vert. Les autres sujets
traités sont : la vie ploemeuroise de Paul Féval, histoire de Maurice Le
Limantour, quelques informations historiques sur le Lapin Blanc (lieu
trés connu a Locqueltas), la création et la fin le champ de tir de Kercaves,
I’histoire du tramway, une biographie de Charles Carnoy (Premier pilote
d’avion Pleemeurois) dont le nom a été rajouté au monument aux morts,
I’histoire de la villa Face aux Flots a la Nourriguel, le récit de I’aventure
des avions américains perdus dans le brouillard et le rappel de l'existence
de la croix de Kervéhennec tombée dans I'oubli.

Disponible pour 14 euros par souscription (bulletin disponible sur le site du Comité :
http://www.histoiredeploemeur.fr/newsite/accueil.html ou par les points de vente habituels

(librairies et points presse).
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Les rendez-vous de UEcole de musique

L'école de musique de Pleemeur, c'est
300 musiciens en herbe, 14 artistes
pour les former et 2 administratifs
toujours de bonne humeur ! Aux
cotés des conservatoires de Lorient,
Lanester, Languidic et Hennebont,
I’école fait partie du Réseau des
Etablissements d'Enseignement
Artistique de I'Agglomération de
Lorient : le Re*a’L. De nombreux

rendez-vous sont a venir en 2024.

Samedi 20 janvier 11h00,

ala Médiathéque Passe Ouest
Logiciel de référence dans le
domaine, Ableton Live permet
une grande palette d'expressions
musicales.
propose une conférence gratuite
autour de la découverte de cet outil
pédagogique trés pertinent.

Lécole de musique

L'école de musique propose 2 types
de stage sur ce logiciel :

un stage niveau 1 « découverte » le
samedi 16 mars et le samedi 13 avril
et un stage niveau 2 « avancé » le
samedi 30 mars et le samedi 20 avril

Vendredi 26 janvier 20h00, a Océanis

ECOLE DE
La Nuit des conservatoires célebre la créativité, la MUSIQUE
diversité et le dynamisme de tous les établissements PLEMEUR

publics ou associatifs, qui ont pour mission de

sensibiliser et de soutenir toutes les pratiques artistiques. L'Ecole de
musique de Ploemeur propose une soirée jazz dans le cadre de la nuit des
conservatoires, en présence des différents conservatoires du Re*a*L.

Mercredi 3 avril 18h00, Passe Ouest
Entrée libre dans la limite des places disponibles

Abdou OUARDI est un musicien
complet, voyageur, qui aime les
rencontres. Il est fondateur de 'ensemble
Jawa, créé a Varsovie. Il enseigne
dans les conservatoires de musique a
Casablanca, Essaouira et Safi. Auteur de
la 1¢* méthode de oud en France, il est
également lauréat de nombreux concours
de oud et de musique orientale.

Jeudi 4 avril, un stage s’adressera a des musiciens de 3*™ cycle minimum.
Afin de permettre a tous de comprendre et sentir la richesse de la
musique arabe, le stage ciblera I'analyse de gammes et de rythmes usuels
a travers 'étude des maqdms musicaux et des rythmes arabes, avec des
improvisations musicales et vocales.

Renseignements et inscriptions :

02 97 86 41 50 / emusique@ploemeur.net

Stage niveau 1 « découverte » : 12 février 2023 et 19 mars 2023
Stage niveau 2 « avancé » : 9 avril 2023 et 15 avril 2023

MuseScore est un logiciel d’édition de partition gratuit. Il prend en charge
la lecture audio des partitions ainsi que l'import et l'export de fichiers dans
différents formats. Comportant bien d’autres fonctionnalités, I’école de
musique propose des stages de découverte de l'outil.
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« Ploemeur, terre de jeux»
Collecte des archives du sport SuLTuRELLE

Construisons ensemble notre mémoire sportive

OLYMPIADE

Dansle cadre des Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024 et du programme d’animations
mis en ceuvre par « Ploemeur Terre de Jeux », les archives municipales lancent une Grande
collecte des archives du sport pour construire notre mémoire collective du sport, que

celle-ci puisse étre préservée et valorisée aupres de tous. T E R n E

Lobjectif est de retracer I'histoire sportive ploemeuroise du XIX* siécle a nos jours, en DE JEux
mettant en valeur les différentes disciplines pratiquées, les acteurs et les événements sportifs

qui ont, un jour, marqué notre territoire ou continuent de 'animer. 2“

Que vous soyez sportif amateur ou professionnel, président, adhérent ou ancien membre

d’un club sportif, passionné ou spectateur, vous conservez peut-étre des documents susceptibles d’enrichir le

patrimoine sportif local.

Par exemple:

- Documents sous forme papier, numérique, iconographique ou audiovisuelle, sans limite de date ;

- Documents de nature administrative, liés a la gestion d’un club : statuts, procés-verbaux de réunion,
listes d’adhérents, dossiers d’organisation d’un événement ;

- Affiches, dépliants et autres supports de communication (programmes, affiches, billets..) ;

- Publications locales (journal, périodique) ;

- Photographies, en priorité celles pouvant étre identifiées (personnes, lieux, dates) ;

- Films et vidéos ;

- Diplomes et licences.

Tous les thémes seront exploités:
pratiques  sportives terrestres et
nautiques, lieux et équipements,
clubs sportifs actifs ou dissous,
mode sportive, pratique féminine,
handisport... Les documents ainsi
collectés seront mis en valeur au
cours de 'année 2024.

Vous souhaitez participer a
cette collecte ?

Contactez directement les
archives municipales au

02 97 86 40 31 ou par mail a
archives(dploemeur.net.
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Kevin Piriou, objectif : mondiaux de triathlon

Kevin Piriou est sélectionné aux mondiaux Ironman par catégorie a Hawai en 2024. En toute humilité, il nous
raconte son parcours, sa sélection, son objectif, et ses entrainements pour cet Ironman. Cet exploit d’endurance

combine 3,8 kilométres de natation, 180 kilométres de cyclisme et finit par 42,2 kilométres de course a pied.

Un Ironman demande au moins 3 ans
d’entrainement et de préparation pour réussir
a enchainer les 3 disciplines. Kevin Piriou
pratique depuis environ 6 ans le triathlon.
Auparavant licencié au Lorient Triathlon, il
sentraine désormais a Pleemeur, ou les durées
des entrainements de natation lui conviennent

davantage.

Son sport de prédilection est le cyclisme, qu’il
pratique depuis plus de 15 ans. « Il ne faut pas
avoir peur de se lancer dans cette discipline, je
ne nageais pas 50 metres sans étre essoufflé, cest
comme tout, il faut de l'entrainement » suggere
Kevin Piriou.

Pour étre sélectionné aux mondiaux Ironman
dans sa catégorie (35-39 ans) & Hawali, il fallait
finir dans les

3 premiers dans une course Ironman XXL.
Lannée derniére, il avait déja tenté mais il s’était
mis trop de pression. Cette année, il est venu dans
l'optique de se faire plaisir avant tout.
Moins entrainé que l'année derniére,
il a pourtant relevé le challenge et a
réussi a se qualifier !

Son objectif pour ces mondiaux, sera de
le faire en moins de 10 heures, et peut-étre
de se classer dans le top 50 en sachant qu'il y a
environ 500 ou 600 personnes dans sa catégorie.
Mais surtout, il souhaite courir pendant les
42km et ne pas marcher.

& 5

38km 180 km

X

42,2 km

Course Ironman = 226 km

Il ne commence pas trop
tot, sinon la téte lache. 3
mois avant, il commence
un entrainement spécifique
de 15 a 20 heures de sport
par semaine, 2 ou 3 heures
de natation, 4 a 5 heures de
course a pied et le reste du
vélo. « Le but est de finir les
180 km de vélo, le plus frais
possible pour pouvoir bien

courir apreés » conseille le

P sportif.

Une semaine-type d'entrainement
3 mois avant I'lronman

@ 3h de natation

@ 5h de course a pied

7h de cyclisme

Kevin Piriou remercie le magasin Tri4fun
pour son aide financiére. Il recherche
actuellement d’autres partenaires pour
mener a bien son aventure.

Pour le contacter : kevin.piriouldgmail.com
Bonne chance Kevin !
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Tristan Le Beller,
champion du Monde de foot fauteuil

Je suis Tristan Le Beller, double
champion du Monde de foot fauteuil.
Vous avez peut-étre entendu parler de cet
événement dans le journal de TF1 ou Bein
sport ou dans les journaux. Vous étes
passés a coté et vous ne connaissez pas
le foot fauteuil, je vous invite a visionner
la finale sur YouTube: youtube.com/
watch?v=gbOjh_VYjCE

Jai commencé a jouer au foot fauteuil a 6
ans au Centre de rééducation de Kerpape
a Pleemeur. Nadine Quinio toujours
coach a Kerpape, mavait proposé de
venir essayer le foot fauteuil. Au début,
C’était de l'initiation, pour découvrir la
discipline. Je n'ai jamais arrété !

Jai pris cette décision sportive de quitter
I’équipe de Kerpape, je voulais connaitre
autre chose, un autre club, une autre
fagon de jouer, mais je ne partais pas
en terre inconnue. En effet les joueurs
de Dinan, je les connaissais déja, dont
Aurélien Fillatre qui est aussi en équipe
de France.

La coupe du Monde en Australie ?
C’était exceptionnel, de partir
a lautre bout de la planéte et
de rencontrer les meilleurs
joueurs du monde. Le voyage
était légerement long, 25
heures en avion, vous imaginez
pour les personnes en fauteuil.
Notre équipe est soudée, si un
joueur a un probléme, on en parle
ensemble. Je pense que C’est la meilleure
équipe de France depuis son existence.
Le staff s'est renouvelé ces dernieres
années. Thierry Descamps, qui est
l'actuel entraineur, était déja présent
en 2017 lors de la derniére Coupe du
Monde. Ce sont de trés bons coachs.

Depuis 2017, le niveau des joueurs a
extrémement changé. Toutes les équipes
se sont améliorées ainsi que la tactique.
On peut avoir I'impression que I’équipe
de France a enquillé les buts sans
difficulté, mais en vrai, ¢’était vraiment
plus dur.

Les chiffres
de la Coupe du Monde
de foot fauteuil 2023

1¢0 11 matchs

@ 48 buts inscrits

11 victoires

@ 3 buts encaissés
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Les eleves de Pagnol étudient la mer

Les Aires Marines Educatives (AME) permettent a des éléves et leur enseignant de
gérer de maniere participative une zone maritime littorale de petite taille. Cette
démarche pédagogique et éco-citoyenne a pour but de sensibiliser le jeune public
a la protection du milieu marin mais également de découvrir ses acteurs.

Les éléves de la classe de M. Levent, professeur des écoles a Pagnol, nous en parlent :

« Pendant notre Conseil de la Mer,
on a décidé de travailler sur la faune
en sintéressant a son alimentation,
travailler sur la flore, et présenter
tout cela aux Pleemeurois par le biais
du magazine de Pleemeur pour faire
connaitre notre projet. »

Asena, Loriana, Lénaic, Maelys

« Graine d’Océan est une association avec
laquelle on a fait une sortie éducative le 5
juin, pour découvrir de nouvelles espeéces.

Durant une matinée nous avons « exploré » « Nous avons appris des noms d’espéces
la zone. Nous avons été dispatchés en deux que nous ignorions et nous les avons
groupes. Nous avons découvert de nouvelles observées. Comme par exemple I’éponge
espéces comme Cnidaire (ortie de mer), les mie de pain, la littorine... Nous avons
Tounissiers et les Poliplaquauphores. » appris comment ils salimentaient, leur
Line, Titouan, Julian, Léa développement et leur habitat naturel...

Nous avons adoré '’A.M.E car nous

avons appris des choses intéressantes et
instructives. Nous remercions Pauline
et Julie. »

Olivia, Marie, Fanny, Olivia, Emma




PLCEMEUR LE MAGAZINE - DEC. JANV. FEVR. MARS. 2024

JEUNESSE | 25

« Grdce aux tablettes et au robot, nous avons
pu étudier l'alimentation des animaux marins.
Avec les tablettes nous avons fait des quizz
et des memories apportés par Pauline de la
Maison de la mer et avec le robot, nous avons
étudié la chaine alimentaire. »
Eliott, Leelou, Tristan, Alban

« A la premiére séance d’AME nous
sommes allés a Kerroc’h, nous
avons étudié la zone avec Pauline.
Nous avons été tres indisciplinés
et inattentifs. Certaines feuilles
se sont envolées et dautres sont
tombées dans 'eau. Pauline n'a pas
pu exploiter les informations. A la
deuxiéme séance nous étions plus
attentifs et Pauline a pu exploiter
les informations que nous avons
données aux scientifiques. Nous
avons étudié le nombre d’espéces
dans un espace donné. »

Yuna et Ana
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Le CMJ
s'implique contre
le harcelement

Le Conseil Municipal des Jeunes lutte contre le
harcélement, et le cyber-harcélement a 1’école et
en dehors. A cet effet, le Conseil a pris contact
avec le secteur jeunesse de Passe Ouest et I’école
de Beaux-Arts de Lorient pour monter une
exposition. Ce fut l'occasion de rencontrer Alix
Fregier, plasticienne, et de commencer leur projet.
Il s’agit d’'une installation ayant pour but de
sensibiliser les spectateurs, en particulier les
publics scolaires a partir de la 6*™, aux formes
et aux conséquences du harcelement et du cyber-
harcelement.

Linstallation se veut immersive, cest a dire quelle vise a
plonger le spectateur dans une ambiance, une scéne, qu’il
peut appréhender par le son, le toucher, la vue, dans un
rapport dynamique avec l'espace.

De cette maniére l’artiste cherche a rendre le spectateur actif
dans sa compréhension du (cyber)harcélement et Iinciter
a réfléchir a des pistes de résolution possibles lorsquon est
victime ou témoin.

Une cabane installée au centre de I’espace visité représente la
maison ; ses parois transparentes sont recouvertes d’insultes
évoquant le harcélement subi.

En parallele, le témoignage d’une jeune fille qui a subi le
harcelement est diffusé dans la salle.

Autour de la cabane, jonchant le sol, des écrans de téléphones
affichant des messages de haine sur les réseaux sociaux.

La cabane ne peut accueillir qu'une seule personne a la fois,
obligeant les autres participants a se tenir autour, a la place
des témoins.

Alix Fregier, artiste et Mohamed
Yadass animateur, nous parlent de
I'exposition sur le cyber-harcélement
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Bravo aux nouveaux membres du CMJ

Le 21 septembre dernier, a eu lieu I'installation du nouveau Conseil Municipal des
Jeunes. Cest parti pour un mandat de 2 ans !

Le Conseil Municipal des Jeunes (CM]) permet aux jeunes de participer activement a la vie de leur commune. Il a
pour objectif d’intéresser les jeunes aux « affaires publiques », les faire participer a la vie de la cité, leur permettre de
construire leur citoyenneté... Les jeunes conseillers se réunissent lors de 2 réunions pléniéres par an et prennent part
a une réunion de commission par mois.

N

Lilwen Martin Anouk Sulian Tess
LEYER GERARD MUZET LAPEYRE LE BRUSQ
‘ \
Sam Sasha Hugo Mia Milhane Léon
GAMEIRO ANTICHY JEZEGOU LE PITE DJAHAFI- COIGNARD
AMENGUAL BOCENO
' LE k] F
Paul Emma Enguerrand Camille Eléonore
DESPLAT MOREEUW- DAVID CORNU POUJADE LORENZO-
COTTIGNIES MARTIN
"\ N\ 1 T\ &
L I. , b
Simon Brice Salome Diego Gabriel

CORNEC SIMON TESTAUD JUSTICE THOMAS MANCEAU



28 | NOUVELLES ENSEIGNES

PLCEMEUR LE MAGAZINE -JDEC. JANV. FEVR. MARS. 2024

Daphné Marga, kinésithéra-
peute pendant 13 années, sest
parallélement formée & d'autres
méthodes d’accompagnement:
«jaide les personnes a libérer

leurs blocages en trouvant leurs
propres clés pour se reconnec-
ter a elles-mémes. Ma méthode s’appuie sur la prise de
conscience des émotions et leurs ressentis corporels. »
Daphné exerce a domicile a Pleemeur, pour adultes et
enfants.

Contact : 07.67.59.48.36 / www.daphnemarga.fr

hl.?l(l Vi
L

Gwenaélle vous accom- =
I aperasse

pagne dans la gestion de
votre paperasse, et vous
aide dans vos démarches

Fey pelify popiens die guasn

administratives et professionnelles. Aprés 20 ans
d’expertise d’accompagnement dans différents sec-
teurs professionnels, Gwenaélle met ses compétences
au service du plus grand nombre.

Quel accompagnement ?

A travers ses différentes formules, elle propose
un accompagnement personnalisé. Elle aide les
particuliers dans leurs démarches ANTS, d’assurances,
de déclarations d’impdts, etc... Pour les professionnels,
Gwenaélle vous accompagne dans votre gestion
administrative, comptable et ressources humaines en
fonction de vos besoins.

En pratique : Gwenaélle intervient dans un rayon de
30 km autour de Pleemeur
https://www.kenavolapaperasse.com - 06 71 57 07 71
kenavolapaperasse@gmail.com

Le 10 aotit 2023, Stépha-
nie ouvrait « Le Temps
d’Un Sourire», sa bou-
tique de merveilles.

Des idées cadeaux, de
la maroquinerie, des bijoux fantaisie, des ustensiles de
cuisine... cette jolie boutique est un temple pour faire
plaisir a vos proches.

« Vous trouverez forcément un cadeau, un peu
détourné, un peu humoristique et utile a la fois, nous
confie Stéphanie. Il y a des idées cadeaux pour tous les
gotts tous les 4ges, tous les budgets. »

Dans ce lieu accueillant et chaleureux, vous trouverez
votre bonheur !

Contact : 06.26.48.55.28

instagram : @letempsdunsourire56

Nadege Crespel
a ouvert son
institut de beauté
GLAZEN, le 16
octobre 2023.
Située dans le centre Enezenn, Nadeége réalise les
prestations suivantes : épilation, manucure, massages,
soins du visage... Elle explique : « Je recois des femmes,
des hommes et des enfants de plus de 4 ans. Jutilise la
gamme de cosmétique Green Spa qui est bio et végan,
et la gamme Dr. Renaud, qui est made in bzh, et 100%
végétale. J’ai a cceur de créer une bulle de relaxation et
de bien-étre, un cadre chaleureux ou les gens viennent
pour se détendre. »

Nadeége propose des bons cadeaux, l'attention idéale a
Papproche des fétes de fin d’année.

Ouvert du lundi au vendredi en journées continues.
Prise de rendez-vous : glazen.kalendes.com.

06 50 89 15 91 / accueil@glazen.kalendes.com
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Inauguration du nouveau club-house
du golf Pleemeur-Ocean

Lorient Agglomération et BLUEGREEN
ont réalisé des travaux afin de réhabiliter
le club-house et réaliser des aménagements
extérieurs du golf Pleemeur-Océan.

Le golf Pleemeur-Océan, a été ouvert au public en 1990.
Lorient Agglomération, propriétaire de cet équipement,
en a confié la gestion a BLUEGREEN dans le cadre d’une
délégation de service public. Son activité principale est
de permettre la pratique ainsi que l'initiation au golf
pour tous, Ploemeurois ou non.

La rénovation du club-house permet d’accueillir les
habitués, les joueurs de passage et surtout 'organisation
de nombreuses compétitions.

Lancien batiment du club-House du golf Pleemeur-
Océan était vieillissant et ne répondait plus aux besoins.
Lensemble des espaces a été modernisé et optimisé.
L’équipement est aujourd’hui accessible aux personnes
a mobilité réduite.

Le chantier a nécessité un investissement de prés de 550
K€ dont 274 K€ a la charge de Lorient Agglomération.
15 entreprises locales sont intervenues sur ce projet.

BLUEGREEN a conclu une convention avec les deux
associations sportives des clubs qui ont pour mission
d’animer et de développer les compétitions de golf.
Elles organisent environ une soixantaine d’épreuves
par an et permettent a plus de 5 000 compétiteurs golf
de se mesurer au travers de ces épreuves.

Deux temps forts sont également organisés au travers de
journées portes ouvertes (au printemps et a 'automne).
Ces initiations gratuites permettent aux néophytes
(en moyenne 600 chaque année) de découvrir les
installations, de prendre un club en main et de faire un
trou de golf sous la houlette d’un enseignant.
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Mot de la majorité

2023 se termine. Ce fut une année intense qui a
commencée de maniére funeste mais ensemble
et solidairement nous avons su trouver les
ressources pour réagir, pour rebondir.

La période de Noél représente une formidable
opportunité de retrouver famille et amis, de
partager de bons moments. Historiquement,
cest une tréve dans les batailles et nous
souhaitons que cette tradition séculaire soit
conservée partout dans le monde mais Noél
représente  également lopportunité pour
chacun d’entre nous de « prendre le temps ». Ne
plus se laisser porter par les flots de I’actualité,
maitriser le rythme de sa vie et penser au sens
de nos actions, de nos convictions.

Cela fait déja trois ans que nous sommes élus
et nous avons consacré toute notre énergie a
porter des projets utiles pour les Ploemeurois.
Ces projets commencent a voir le jour comme
au la place Kermabon, la rue Dupuy de Lome,
le Fort Bloqué ou Pleemeur 2030 pour les plus
structurants. Nous travaillons pour lavenir
également avec un programme établit.

Toutefois, les grands projets urbains ne sont pas
les seuls qui nous intéressent, bien au contraire,
puisque nous visons d’abord I'amélioration du
quotidien de chacun. Cela passe par l'aide au
monde associatif ou I'animation du territoire
et plus simplement un entretien quotidien de la
commune, ses 180 km de voirie et chemin, ses
sites sportifs, les 17 km de cdtes, son patrimoine
bati (écoles, gymnases, etc.).

Ensemble unis dans une majorité au sein de
laquelle chacun peut exprimer ses convictions,
ses divergences de maniére a avancer ensemble,
nous portons haut les projets pour tous ceux
qui aiment Pleemeur, son dynamisme et son art
de vivre.

Cest le choix d’une gestion réaliste qui s’inscrit
dans le concret des projets bien loin des débats
politiciens et des polémiques. Le choix d’une
équipe qui aime et qui connait bien la commune
pour y vivre au quotidien.

Ensemble, nous avons su trouver des solutions
a toutes les crises. Unis, nous avons trouvé un
chemin dans l'intérét des Pleemeurois. Vous
avez pu en découvrir le récit dans le hors-série
qui a marqué le mi-mandat.

Nous saurons faire face a toutes les situations.
Toute I’équipe vous souhaite a toutes et tous de
trés belle féte de Noél ainsi qu'une bonne année

2024.

Vos élus du groupe Aimer Ploemeur

Groupe Pleemeur en Actes

Une nouvelle année dans un climat international fragile et violent. Des guerres,
que nous n’imaginions pas, ont éclaté a nos portes. Des guerres qui nous ramenent
a nos petites conditions personnelles.

Pour ce début 2024, nous avons envie de paix, de respect, de démocratie et plus
que jamais de Liberté.

Cultivons ces valeurs. Partageons les au quotidien.

Veillons sur nos enfants qui seront les adultes de demain. Assurons leur des
conditions d’éducation et d’apprentissage idéales, qui donnent envie. Soignons
nos écoles et les enseignant.e.s.

Des le plus jeune age, offrons une place pour chaque enfant, dans nos creches.
Terminons en avec les longues listes d’attente. Ouvrons en une, départementale
ou municipale. Mutualisons.

Développons les transports en commun.

Portons I'ambition de rattraper notre retard en terme de logements dit sociaux
qui sont en fait des logements accessibles. Dynamisons la ville par cette jeunesse
active qui frappe aux portes de

Pleemeur sans pouvoir y accéder. Préemptons. Taxons les résidences secondaires.
Rencontrons les propriétaires de logements vides et proposons des conventions
pour de la location a 'année.

N’ayons pas peur de proposer aux promoteurs, des exigences a 100% sociales ou
financiérement accessibles. Invitons a réfléchir ensemble.

Accompagnons les victimes de violence intrafamiliales et outillons nous d’un
logement d’urgence.

Faisons pousser des vergers citoyens dans différents quartiers. Confions les aux
habitant.e.s ou a des

référent.e.s de secteur qui seraient les contacts directs avec la mairie. Faisons
confiance.

N’ayons pas peur de revenir sur des projets coliteux, non urgents. Assumons
ensemble la nécessaire sobriété.

Vivons en paix, en 2024. A Pleemeur et partout.

Emmanuelle Trocadéro, Marie Héléne Huchet.
Groupe « Pleemeur avec vous »

Nous sommes & mi-mandat, et la vie politique n’est pas un long fleuve tranquille.
Etre de la minorité ne veut pas dire « étre contre tout ». Nous apportons d’autres
idées ou réflexions mais qui sont trés mal pergues, voir moquées.

La démocratie ? On s’accroche a elle pour pouvoir participer aux projets, pour
proposer des alternatives, pour alarmer sur notre environnement ....

Mais voila, on nous rend tellement invisible que vous mémes, Mesdames
Messieurs, ne venez plus aux conseils municipaux. Alors, devons-nous laisser
tomber ? NON, car nous pensons que Ploemeur a droit a autre voie.

Bonne année 2024

Verdes. A
contact@ploemeuravecvous.com

Groupe « Avec les Pleemeurois »

Mauvaise nouvelle pour les Ploemeurois : leurs impots, qui avaient déja augmenté
de 7% en 2023, progresseront encore de 5% en 2024, soit 12% en deux ans ! Et
pour les propriétaires d’une résidence secondaire (1604 a Pleemeur, le double
d’électeurs), ce sera la double peine puisqu’ils continuent de payer la taxe
d’habitation qui augmentera dans les mémes proportions. En attendant que
Monsieur Loas ne leur inflige bient6t une triple peine en instituant une surtaxe
sur ces mémes résidences... Et pendant ce temps-1a, le service public ne cesse de
se dégrader : une grande partie de la commune est privée d’éclairage la nuit, les
plages ne sont plus entretenues ’été, la piscine est plus souvent fermée qu'ouverte,
la délinquance s’aggrave...

Loic Tonnerre
loic-tonnerre.over-blog.com ou Facebook
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SPORT - CULTURE

www.ploemeur.com Boulevard Frangois Mitterrand - 56270 Pleemeur
Sport: 02 97 86 41 10
Culture : 02 97 86 41 05

MAIRIE
1 rue des écoles ARCHIVES MUNICIPALES
CS 10067 - 56274 Ploemeur Cedex 9, rue de Cornouaille
Du lundi au vendredi 8h30/12h30 et 13h30/17h00 56270 Ploemeur
Samedi matin sur rendez-vous Laccueil du public se fait uniquement sur rendez-vous :
Service état civil : fermé le jeudi aprés-midi Lundi: 13h30/ 17h30
Standard mairie : 02 97 86 40 40 Mardi, mercredi, jeudi : 9h30 / 12h30.
A La salle de lecture est fermée du 24 décembre au 2 janvier inclus.
POLE MUNICIPAL DE KERDROUAL s :
10 rue Gustave Eiffel archives@ploemeur.net.
Accueil téléphonique : du lundi au vendredi 8h/12h i
et de 14h/17h ECOLE DE MUSIQUE
Accueil physique au public : du lundi au vendredi Rue des Pommiers — 56270 Pleemeur
8h/12h et les aprés-midis sur rendez-vous Lundi au jeudi : 14h / 18h
0297 86 40 00 0297 86 41 50
emusique@ploemeur.net
PASSE QUEST

Rue de Kervam - 56270 Ploemeur
Mardi, jeudi et vendredi : 14h30 / 18h30
Mercredi et samedi : 10h / 12h30 et 14h / 18h

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
Place Anne-Marie Robic - 56270 Ploemeur

Du lundi au vendredi 8h30/12h et 13h30/17h
Standard : 02 97 86 40 60

POLICE MUNICIPALE

8, place de I’église - 56270 Pleemeur QI G 0 n g

Du lundi au vendredi de 8h30 / 12h30 et de 13h30/

b

17h30 a Ploemeur
Standard : 02 97 05 50 85 ﬁ& W, ¢
EDUCATION - ENFANCE - JEUNESSE ——
16 rue de Kervam - 56270 Ploemeur Le Qi Gong, gymnastique énergétique chinoise, trouve son
Lundi-mardi-mercredi et vendredi : origine dans la médecine traditionnelle chinolse.
8h30/12h30 et 13h30/ 17h Les cours die 0 Gong & Ploemeur vous permettront de travailler sur
Jeudi matin : 8h30-12h30 les problématigues suivantes :
Fermeture au public le jeudi aprés-midi DOULEURS CORPORELLES
Standard : 02 97 86 40 45 MAL DE DOS

PROBLEMES DE MOBILITE
MAISON DES JEUNES BLOCAGES RESPIRATOIRES

TENSIONS MUSCULAIRES
STRESS, ANGOISSES..,
SOMMEIL

18 rue de Kervam- 56270 Ploemeur
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 16h / 19h
Mercredi : 14h / 19h

. as iy e o O Pl v B it annds |
a]eunesse@ploemeur.net L4 inseriptions du Of gong & Plodmeur SO0t uvertes toute Fannds

0297 86 41 34/ 06 37 15 71 00 Les cowrs sont ocoessibles oux hommes of oux fermmes de tout Gge.

SIJ (STRUCTURE INFORMATION JEUNESSE) Yowern ﬁqmm

18 rue de Kervam- 56270 Pleemeur — 06 16 68 30 05
Du lundi au vendredi de 14h & 18h ou sur rendez- %—TLI ; J e
vous au 02 97 86 41 03 / 06 88 36 38 34 b e i e
pij.ploemeur@ploemeur.net h
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3 RENDEZ-VOUS THEATRE

o
-_ - ,.r“‘" ].1_-
= ? \
[ | %
i
L'homme sans souci Le monde du silence gueule Ave César
Dimanche 4 février Dimanche 1/ mars Samedi 1" juin
16h30 16h30 20h30

ABONNEMENT PREFERENTIEL
Tarif abonnement : /5 € / Réduit : 60 € /

8-15ans: 44 €
www.ploemeur.com UH ' PLEMEUR
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