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Thetme de la journse -
L’INSWFISANCE, CARDIAQUE

JEUDI 26 SEPTEMBRE 2024

COMPLEXE AQUATIQUE OCEANIS

Boulevard Francois Mitterrand
Journée d’informations avec les associations concernées

Exposé - Débat sur U'Insuffisance Cardiaque
A partir de 16h30

&.) Renseignement ou contact : jacques.jourdain@orange.fr - Tél. : 06 83 80 73 67
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Avec le soutien institutionnel de la Haute Autorité de Santé (HAS)




PROGRAMME JOURNEE DU CCEUR DU JEUDI 26 SEPTEMBRE 2024

L'INSUFFISANCE CARDIAQUE

Au programme de cette journée :

10h00 OUVERTURE DE LA JOURNEE

Michel BONNAUD, Président de AMCV Atout Coeur Morbihan.

Ronan LOAS, Maire de Ploemeur

Philippe THEBAULT, Président de 'Alliance du Coeur.

GHBS (Groupement Hospitalier Bretagne Sud) : Prévention - Dépistage. Sensibilisation aux gestes de 1° secours.
Des séances de démonstration des gestes qui sauvent et d'utilisation d’un défibrillateur seront proposées tout
au long de la journée a des horaires restant a définir. Séance de dépistage complet de 20mn (diabéte, tension,
cholestérol, IMC, équilibre alimentaire...).

Organiser les activités de prélévements, en vue de répondre aux patients en attente de greffe (Dons d'organes et
de tissus).

Diététique - Nutrition - Information - Conseil : sensibiliser les personnes a une alimentation saine et équilibrée
d’'une fagon simple, ludique et scientifique diététicienne/nutritionniste.

BLEU BLANC CCEUR Pour une agriculture respectant la santé de la Terre, des animaux et des hommes.

AFDIAG (Association Frangaise Des Intolérants Au Gluten)

ALCOOL ASSISTANCE REGION OUEST : Aide et accompagnement des personnes en difficulté avec l'alcool, et
leur entourage.

APODEC (Association des POrteurs de Dispositifs Electriques Cardiaques).

ARLM (Association Recherche Leucémie Morbihan) : Réunir et gérer des fonds pour le développement de la
recherche en hématologie. Apporter un soutien aux malades atteints de maladies du sang.

ATOUT CCEUR MORBIHAN (Association des Malades Cardio-Vasculaires) : Aider, soutenir, défendre les malades.
Combattre l'isolement du a la maladie par la pratique de la marche chaque semaine. BLEU BLANC CCEUR : Pour
une agriculture respectant la santé de la Terre, des animaux et des hommes.

Pause de 12h30 a 14h00

CAP AUTONOMIE SANTE : Faciliter le parcours de vie. Accompagner la mise en place de projets. Simplifier la
prise en charge.

ENTRAID’ADDICT 56 : Aide et accompagnement des personnes en réflexion ou en difficulté avec l'alcool et/ou
substance psycho actives.

ESPOIRS AMITIES : Aide aux personnes ayant des problémes liés a l'alcool et a leurs familles.

FNATH (Fédeération Nationale des Accidentés de la Vie) : Défendre les droits collectifs auprés des pouvoirs publics
afin d'obtenir l'amélioration des droits et le maintien d’acquis sociaux.

FRANCE REIN : Insuffisance rénale.

LANESTER CANOE KAYAK CLUB : Loisirs adultes - Sport santé - Bien étre.

SOROPTIMIST INTERNATIONAL : Ensemble pour le coeur des femmes (Sant¢, Education, Violence...)

17h30 Fin du dépistage
Exposé - Débat sur I'Insuffisance Cardiaque de 16h30 a 17h30

ENTREE GRATUITE Jacques JOURDAIN au 06 83 80 73 67
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