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PARCOURS PERMANENT D'ORIENTATION DE LA PLAINE OXYGENE PLOEMEUR

Circuit 4 : Score
Distance : Variable

Numeéros: 1a 10

Nombre de postes: 10 poteaux numérotés de 61 a 70

Consignes : commencer par n'importe quel poste (poteau).
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Panneau
d'information

Légende de la carte

Courbe de niveau

Courbe de niveau

arrivee

Courbe de forme

Abrupt de terre, Talus

Petite levée de terre

Bloc rocheux
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Terrain sablonneux decouvert

Etendue d'eau infranchissable

Elément hydraulique particulier

Terrain découvert

Terrain découvert avec buissons dispersés

Végétation, marche, bonne visibilité

Végetation infranchissable

Végétation infranchissable, Haie

Verger

Arbre ou buisson remarquable

Zone pavée inférieur

Chemin pavée

Sentier non pave ou trace

Mur franchissable

Cloture franchissable

Cléture infranchissable

Zone interdite d'acces

Batiment

Passage couvert

Poteau, pilone

Escalier

Equipement de plaine de jeux

Banc, Siege

Poteau, table des gestes de Base.

Poteau d'éclairage




CIRCUIT N°4
Course au score

Distance : Varie en fonction du choix de ['itinéraire
. . . g , Exemple de poste :
Durée : 30 minutes (pour les groupes temps a définir par I'encadrant) P P

Nombre de postes : 10 poteaux numérotés de 1 a 10 sur la carte et de 61 a 70 sur le terrain.
Fonctionnement : Choisissez librement votre itinéraire. Dans le temps donné, trouvez et validez un maximum de
balises pour gagner des points. Chaque balise a une valeur indiquée dans les cases de poinconnage.

Celui qui obtient le plus de points remporte la course.

Attention : chaque minute de retard fait perdre 10 points.

Légende : @ Point de départ et arrivée

O Le centre du cercle donne I'emplacement précis des postes que vous découvrirez sur le circuit

Numéro d’ordre
du circuit (sur la 1 61
carte)

Case de poinconnage : Numéro du poste

(sur le terrain)
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