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Complexe sportit de la Plaine
Oxygene 56270 Ploemeur

Echelle : 1/4000
1 cm = 25 m terrain
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Carte de course d'orientation n°® 2026-D56-324
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Carte de base : Ortho-photo Surface : 0, 7 km?

Relevés et dessin : Eric CHARLES Realisée en Juin 2020
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la possession de cette carte n'implique pas un droit d'acces
permanent.

Une autorisation doit étre demandée aux propriétaires des
terrains. Autorisation d'acces (Mairie, Onf, etc.)

Numeéros d'urgence : 15 ou 112 FFCO-2025

Toute reproduction ou adaptation sous quelque forme et par
quelque procédé que ce soit, méme partielle, est interdite.

PARCOURS PERMANENT D'ORIENTATION DE LA PLAINE OXYGENE PLOEMEUR

Circuit 5: Vegétation, Relief, Hydrograpie

Distance : 2500 m

Nombre de postes: 12 poteaux numérotés de 71 a 82
Numeros:1a 12

Consignes : commencer par le poste 1.

Déepart et arrivee
tout public, groupe

J

== Légende de la carte

. Courbe de niveau
” Courbe de niveau
O L5 N Courbe de forme
11T Abrupt de terre, Talus
-o——=o—  Petite levée de terre
® Bloc rocheux
s Terrain sablonneux découvert
B Etendue d'eau infranchissable
% Elément hydraulique particulier
Terrain découvert
Terrain découvert avec buissons dispersés
I Végétation, marche, bonne visibilité
I Végétation infranchissable
o

Végeétation infranchissable, Haie
Verger

Arbre ou buisson remarquable
Zone pavée inférieur

Chemin pave

— ——  Sentier non pave ou trace

Mur franchissable

— Cléture franchissable
Cloture infranchissable

—_
I Zone interdite d'acces
BN Batiment
HEEE

o—0

)

®

Passage couvert

Poteau, pilone

Escalier

Equipement de plaine de jeux
Banc, Siege

Poteau, table des gestes de Base.
Poteau d'éclairage
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Course d'Qrientation
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CIRCUIT N°5
Végétation, reliet

Distance : 2500m
Durée : 60 minutes Exemple de poste :

Nombre de postes : 12 poteaux numérotés de 1 a 12 sur la carte et de 71 a 82 sur le terrain.

Fonctionnement : Le but est de repérer et poinconner les balises dans |'ordre indiqué sur la carte dans le temps
le plus court. Pour rendre l'activité plus variée, on peut parfois faire le circuit en sens inverse. L'objectif principal
est d'apprendre a s’orienter et a choisir les trajets les plus rapides pour terminer le parcours en un minimum de

temps.

Légende : @ Point de départ et arrivée

O Le centre du cercle donne I'emplacement précis des postes que vous découvrirez sur le circuit

c g . Numéro d’ordre 1
ase de poingonnage : .y, circuit (sur la

carte)

71| Numéro du poste
(sur le terrain)
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